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Çocuğa Sınır Koyarken Asla
Terc�h Ed�lmemes� Gerekenler

Bu yöntemler terc�h ed�ld�ğ�nde
çocuğun ruhsal dünyasında
korku, kaygı ve stres egemen
olur. 
Kend�n� değers�z, dışlanmış,
redded�lm�ş h�sseder, kend�s�n�
kötü b�r� olarak görür. Bu da
çocuğun duygusal gel�ş�m�ne
ket vurur.

ÇOCUKLARA
SINIR
KOYMA

ÇORUM ŞİRİNLER ÖZEL EĞİTİM
ANAOKULU

Okul Ps�koloj�k Danışmanı 
El�f YİĞİT

Çocuğunuza ne
söyled�ğ�n�ze d�kkat

ed�n. Çünkü bu onların
hayatları boyunca �ç

sesler� olacak.



ÇOCUKLARA SINIR KOYMAK NEDİR?
Ebeveynler�n, b�r kural ve beklent�y�
öğreteb�lmek �ç�n kullandıkları sürece
sınır koyma den�r. 

ÇOCUKLAR İÇİN SINIR NEDEN
GEREKLİDİR?
"Kontrol k�m�n el�nded�r? Ne kadar
�ler� g�deb�l�r�m? Fazla �ler� g�dersem
ne olur?" g�b� b�lg�lerle yet�şk�nlerle
olan �l�şk�ler�nde ne kadar güç ve
kontrol sah�b� olduklarının farkında
olurlar. 
Sınırlı alanda kend�ler�n� güvende
h�ssederler.
Sosyal becer�ler� ve uyumları artar.
Hareket alanlarını bel�rlerler.
Karşılıklı saygı duyarlar.
Başkalarının sınırlarına saygı
duyarlar.
Sorumluluk duyguları gel�ş�r.

Kurallar çocuğun yaşı ve yapısına
uygun olmalıdır.
Kurallar koyulurken bu kuralı
neden koyulduğu çocuğa
açıklanmalıdır.
Kurallar normal ses tonunda ve
kararlı şek�lde söylenmel�d�r.
Kurallar koyulduktan sonra
çocuğun anlayıp anlamadığı
kontrol ed�lmel�d�r.
Çocuk kurala uyduğunda hemen
takd�r ed�lmel�d�r.
Eşler ve a�le b�reyler� arasında
ortak b�r d�lle sınırlar bel�rlenmel�,
kurallar başka k�ş�ler tarafından
değ�şt�r�lmemel�d�r.

SINIRLAR KAÇ YAŞINDAN İTİBAREN
OLUŞTURULMALIDIR?
3 yaşından �t�baren sınırlar
oluşturulmalıdır.
Yaşla b�rl�kte çocuk öncek� sınıra uyum
sağladıkça bu sınırlar gen�şlet�lmel�d�r.

SINIR KOYARKEN DİKKAT EDİLMESİ
GEREKEN DAVRANIŞLAR NELERDİR?

Çocuğa sınırlı seçenekler
sunulmalıdır. (Yumurta mı yers�n
tost mu? g�b�)
Tutarlı olunmalıdır. Koyulan
kurallara başka zaman ve başka
yerde uygulanmaya devam
ed�lmel�d�r.
Örnek davranış konusunda çocuğa
model olunmalıdır.
Davranışının sonucunu yaşaması
sağlanmalıdır.
Görsel �çer�kl� kural tabloları
oluşturulmalıdır.
Rut�nler oluşturulmalıdır.
Kurallara uyulmadığında yaptırım
bel�rlenmel�d�r.

SINIR KOYARKEN DİKKAT EDİLMESİ
GEREKEN DAVRANIŞLAR NELERDİR?


