Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim, sinirli ilgi alanlari ve tekrarlayan davranislarla karakterize olan
karmasik bir gelisimsel durumdur. Otizm yasam boyu devam eden bir bozukluk olarak kabul edilmekte ve bu
bozuklugun siddeti otizmli bireyler arasinda degismektedir.

Teshis

Otizmin erken belirtileri, gocuk bir yasina gelmeden ebeveynler/bakicilar veya gocuk doktorlari tarafindan fark
edilebilir. Bununla birlikte gcocuk 2 veya 3 yasina geldiginde semptomlar tipik olarak daha tutarli bir sekilde
gorundr hale gelir. Bazi durumlarda otizmle ilgili islevsel bozulma hafif olabilir ve gcocuk okula baslayana kadar
belirgin olmayabilir.

Sosyal iletigim eksiklikleri

e Baskalariyla ilgi alanlarinin paylasilmasinda azalma

e Kendi ve bagkalarinin duygularinianlama ve sergilemede zorluk
e (0z temasini surdirmekten kaginma

e Sozel olmayan jestlerin kullaniminda eksiklik

e Tekdlze konusma

e Mecazlari, kelimenin gergek anlamiyla yorumlama

e Arkadas edinme veya arkadaslik sUrdirmede zorluk

Sinirliilgi alanlari ve tekrarlayan davraniglar
e Davranista esnek olmama, degisimle basa cikmada asiri zorluk
e Baskalarini dislayarak bazi konulara asiri derecede odaklanmak
e Baskalarinin bu konularla esit derecede ilgilenmesini beklemek
e Rutin bozulmalari ve yeni deneyimleri tolere etmede zorluk
e Duyusal asir duyarlilik-6rnegin ytksek seslerden kaginma
e El cirpma, sallanma, donme gibi basmakalip hareketler
e FEsyalari, genellikle oyuncaklari gok dzel ve simetrik bir sekilde dizenlemek

Cocugun davranigiyla ilgili ebeveyn/bakici/6gretmen endiseleri ortaya ¢iktiginda bir cocuk doktoru, gocuk
psikologu, cocuk ndrologu ve/veya bir gcocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan ¢zel bir degerlendirmeye tabi
tutulmalidir. Bu degerlendirme, ebeveyn/bakicr ile gérusmeyi, cocugu gozlemlemeyi ve yapilandiritmis bir sekilde
cocukla etkilesim kurmayi ve bazen diger bozukluklardan ayirmak igin ek testler yapmayi icerir. Bazi belirsiz
durumlarda otizm teshisi ertelenebilir ancak erken teshis ve dolayisiyla erken egitim gocugun gelisimi agisindan
kritik Gneme sahiptir.

Risk faktorleri
e Mevcut bilim birkag genetik faktdrtn otizm riskini karmasik bir sekilde artirabilecegini 6ne strdyor. Frajil X
Sendromu ve Tuberoz Skleroz gibi belirli genetik faktorlerin otizm teshisi konmasi icin artan bir risk
olusturdugu tespit edilmistir.
e Valproik asit ve talidomid gibi bazi ilaglar hamilelik sirasinda alindiginda daha yUksek otizm riski ile
iliskilendirilmistir.
e Otizmli bir kardese sahip olmak otizm teshisi konma olasiligini artirir.
e Ebeveynlerin yasl daha blyuk otizm riski ile iligkilidir.
Asilarn otizm teshisi olasihgini artirdigina dair bilimsel kanit yoktur.

Irk, etnik koken veya sosyoekonomik durumun da OSB ile iligkisi bulunmamistir.
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Tedavi

Otizmin “tedavisi” olmamakla birlikte c¢ocugun islevselligini artirabilecek etkili
mudahaleler vardir.

Sosyal beceri egitimi: Grup veya bireysel ortamlarda yapilan bu midahale, otizmli
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Dil ve Konugma terapisic Cocugun konusma kaliplarinin ve dil becerilerinin
gelistirilmesine olanak saglar.

Ergoterapi: GUnlUk yasam aktiviteleri ve uyum becerilerindeki eksikliklerin yani sira
motor beceriler ile ilgili sorunlari da ele alir.

Ebeveyn egitimi: Ebeveynler, problem davranislara midahale ve gocuklarinda uygun
davranis gelistirmenin etkili yollarini 6grenirler.

Ozel egitim hizmetleri: Otizmli cocuklar, sosyal iletisim eksiklikleri, sinirli ilgi alanlari ve
tekrarlayan davraniglari icin okullari tarafindan saglanan Bireysel Egitim Plani
kapsaminda, akademik olarak tam potansiyellerine ulasabilirler.

Birlikte ortaya cikan kosullari tedavi etmek: OSB olan gocuklar yasitlarina gore daha sik
uykusuzluk, kaygl ve depresyon yasarlar. Ayrica daha sik dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahiptirler. OSB olan gocuklarin otizme ek zihin engeli tanilari da olabilir.
Psikoterapi ve/veya ilag tedavisine ek olarak yukaridakilerin tUmdnd iceren uygun
hizmetler ile bu durumlarin etkisi azaltilabilir.

ilag tedavisi: Bir cocuk psikiyatristi, eslik eden depresyon, anksiyete ve dirtUsellik
durumunu degerlendirebilir. Uygun ilaglar varsa yardimci olabilir.

Ozel diyetler ve takviyeleri igeren cesitli tamamlayici ve alternatif miidahaleler, OSB
olan cocuklarinin gelisimine yardimci olmasi agisindan ebeveynler tarafindan yillar
icinde denenmigtir. Buglne kadar bu tur spesifik midahaleleri agikga tavsiye eden
ikna edici kanitlar YOKTUR. Bu tur mudahalelerle ilgili arastirmalar devam
etmektedir.
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